
Cáceres  a  7 de Junio de 2010

Estimado/a Sr./a Mío/a

Nos complace el ponernos en contacto con ustedes a fin de poner en su
conocimiento todos los datos que deben de ser de su interés, referido al Programa de
Inmersión Lingüística, en el cual va a participar su hijo/a. Si necesitara algún dato mas
de los que aportamos en el presente escrito, no dude en solicitárnoslo por teléfono, fax o
correo electrónico. Los datos que estimamos que han de ser de su interés son los
siguientes:

DÍA DE LLEGADA: Día 9 de Agosto de 2010.
HORARIO DE LLEGADA: Desde las 10:00 horas a 14:00 horas.

DÍA DE REGRESO: Día 20 de Agosto de 2010.
HORARIO DE REGRESO:  Después de la fiesta familiar de despedida .

FIESTA FAMILIAR  DE DESPEDIDA: Día 20  de Agosto de 2010. A partir de las
11:00 horas.

PROGRAMACIÓN DE LA FIESTA FAMILIAR DE DESPEDIDA
.- Acto inaugural. Agradecimientos.
.- Representaciones y actuaciones a cargo de los participantes.
.- Acto de clausura.

TELÉFONOS Y DIRECCIÓN DE CONTACTO DURANTE LA ACTIVIDAD.

RESIDENCIA UNIVERSITARIA NORBA
Centro de enseñanza Integradas de Cáceres

Avda. de la Universidad, s/n,
10003 Cáceres

TELÉFONO: 927 00 46 73       
FAX: 927 00 46 01

www.lalaboralcaceres.net
(Se Adjunta Plano de Acceso en la última Hoja)

Horario de Atención de llamadas para los participantes: De 15:00 a 16:30 horas
NOTA: Fuera de este horario tan solo se pasarán llamadas a los participantes en caso de

urgencia.

Teléfono Móvil. Directora de la actividad. 24 H. Solo Urgencias:
Rosario Gómez.- 669.66.39.10

http://www.lalaboralcaceres.net/


MATERIALES NECESARIOS PARA LA ACTIVIDAD:
.- Fotocopia  de la tarjeta individual sanitaria o en su defecto fotocopia de la cartilla
sanitaria de asistencia médica de la seguridad social o de cualquier otra entidad con
quien tenga concertados los servicios médicos y farmacéuticos.
.- Saco de dormir y esterilla
.- Juego completo de Sábanas de 90 Cm y Perchas.
.- Toalla normal y de baño, bolsa de aseo.
.- Diccionario: Inglés – Español // Español -  Inglés
.- Cuaderno, bolígrafo, material escolar habitual...
.- Equipo de ropa personal: Ropa fresca y deportiva, calzado deportivo o de senderismo
(mínimo 2 pares de calzado), bañador, prenda de abrigo, gorra o pañuelo,  mochila
pequeña para excursiones, cantimplora, linterna...; No existirá servicio de lavandería,
por lo que le agradecemos que los participantes lleven ropa suficiente para doce días de
actividad
DATOS MÉDICOS:
.- MUY IMPORTANTE: En el caso de no haber especificado necesidades o atenciones
médicas necesarias así como alergias, en la ficha de datos que ustedes ya
cumplimentaron, será necesario que a la llegada a cada una de las instalaciones contacte
con la Directora y les notifiquen si padecen algún tipo de enfermedad o alergia,
especificando, Nombre y apellidos del participantes y edad,  datos médicos, medicación
(cada niño/a tendrá que traer la suya propia), cuidados  especiales o tipo de dietas
alimentaria específicas. En caso de tener alguna dieta específica, como por ejemplo los
Celiacos, rogamos nos notifiquen a la mayor brevedad posible tipo de enfermedad y
dieta para notificarlo nosotros al personal de cocina de la Residencia

CUOTA DE PISCINA
.- Al igual que en años anteriores, los participantes deberán abonar una cuota
compensatoria por el uso de piscina, a la llegada a la Residencia, a los responsables de
la misma; Para este años la cuota a abonar es de 10 € por persona.
NOTAS A TENER EN CUENTA:
.- Según ya se les indicó en el compromiso de asistencia, que han debido de leer con
atención y firmar su acuerdo, le rogaríamos encarecidamente que los chicos/as no
asistieran a la actividad en posesión de teléfonos móviles, PSP, MP4,… a fin de evitar
problemas en el funcionamiento diario de la actividad, ya que para ponerse en contacto
con ellos está a vuestra disposición los teléfonos de la Centralita de la  Residencia; No
obstante aquellos participantes que lleven su propio teléfono móvil y dispositivos
electrónicos, tan solo podrán utilizarlo en el tiempo habilitado para las comunicaciones
con las familias y tiempo de descanso, debiendo de permanecer los mismos apagados el
resto del día y durante las actividades.

Esperando que sea de su interés, reciban un cordial saludo, atte.

Fdo. Gabriel Sáez Malceñido



Gerente de Légola
INFORMACIÓN DE INTERÉS

HORARIO DETALLADO DE ACTIVIDADES

.- HORARIO DE UN DÍA CUALQUIERA: El horario a seguir durante el
desarrollo del programa será un horario flexible, con tiempo, para el trabajo, la
diversión, el entretenimiento, el encuentro grupal y tiempo individual. A continuación
os mostramos cual podría ser un horario tipo:

08:30 Horas.- Levantarse

09:00 horas.- Desayuno, aseo y arreglo de habitaciones.

10:00 horas.- 1ª sesión de inglés

10: 45 horas.- Descanso

10:55 horas.- 2ª Sesión de inglés

11:40 horas.- Descanso

11:50 horas.- 3ª sesión de Inglés

12:20 horas.- Comienzo de actividades complementarias (Talleres, juegos, piscina,
deportes,…)

14:00 horas.- Comida

15:00 horas.- Descanso y propuesta de actividades tranquilas.

16:30 horas.- 4ª sesión de  Inglés

17:10 horas.- Descanso

17:15 horas.- 5ª sesión de  Inglés

18:00 horas.- Merienda y Comienzo de actividades complementarias (Talleres, juegos,
piscina, deportes,….

20:00 horas.- Aseo y descanso

20:30 horas.- Cena



22:00 horas.- Gran juego Nocturno

0:00 horas.- A dormir.

Este horario podrá sufrir modificaciones, en función de las programaciones así
como durante los fines de semana.

.- CRONOGRAMA DE CADA TURNO

DÍAS MAÑANA TARDE NOCHE

Primer Día Recepción de los
Participantes, juegos, talleres,
piscina y variedad, hasta que
se incorporen todo el grupo.

Presentación de la actividad
y reunión de monitores con
participantes, explicación de
normas, programa, horarios,
etc…

Prueba de Nivel.

Grandes juegos de
presentación y de
distensión para un
mejor conocimiento
grupal

Segundo día Clases  de Inglés y Piscina y
actividades acuáticas

Clases lde Inglés  y Talleres
de ocio y tiempo libre

El Juego de los Espías

Tercer día Clases de Inglés y Juego del
Morse

EXCURSIÓN El Legado de
Maldonado

Cuarto día Clases de Inglés y Paseo y
visita a un Mercado para
aplicaciones de Inglés

Clases  de Inglés y Piscina y
actividades acuáticas

“Fuego” de
Campamento

Quinto Día Clases de Inglés y Actividades
medioambienbtales

Clases de Inglés y Talleres
de ocio y tiempo libre

“Fuego” de
Campamento

Sexto Día Excursión a Entorno Natural
próximo

Gran juego cooperativo y
piscina

Juegos Nocturno “Los
Zombies”

Séptimo Día EXCURSIÓN EN AUTOBÚS
DE DÍA COMPLETO.

EXCURSIÓN EN AUTOBÚS
DE DÍA COMPLETO.

EXCURSIÓN EN
AUTOBÚS DE DÍA

COMPLETO.



Octavo Día Clases de Inglés y Paseo y
Talleres de ocio y tiempo libre

Clases de Inglés  y Piscina y
deportivas

Juego nocturno de
ángeles y demonios

Noveno Día Preparación de actuación final
del programa y juegos
acuáticos

Preparación de actuación
final del programa  y Talleres
de ocio

Pasaje del Terror

Décimo Día Preparación de actuación final
del programa, Paseo de
Interpretación ambiental

Preparación de actuación
final del programa y Taller de
Educación para el desarrollo

Noche Musical. Furor
y Karaoke

Onceavo Día Ensayos generales  de las
actuaciones finales del
programa

Ensayos generales  de las
actuaciones finales del
programa

Video forum

Doceavo Día Clausura final del programa
con las actuaciones en
portugués preparadas por los
participantes

Comida  - convivencia
familiar  y despedida.

Nota: Esta programación es orientativa, pudiendo sufrir modificaciones, en función de los intereses propios de la
actividad y de los propios participantes.

NOTAS ACLARATORIAS:

Clases de Inglés . De lunes a Viernes.
Los grupos se dispondrán de tal forma que diariamente todos y cada uno de

ellos, reciban 5 sesiones de Inglés, basado en un aprendizaje por tareas a través del
juego y de situaciones de simulación. No pretendemos que el programa sea una réplica
o continuación de la educación formal, vamos a propiciar nuevos espacios de
enseñanza-aprendizaje, donde los participantes van a aprender a desenvolverse en
situaciones reales de uso de la lengua Inglesa.

Tiempo libre

El tiempo libre de los participantes estará bajo la supervisión en todo momento
de los monitores de ocio y tiempo libre de la actividad, sin que ningún participante
pueda abandonar la instalación sin ir acompañado/a al menos de su monitor
correspondiente o bajo la autorización expresa de sus padres, madres o tutores.



Actividades voluntarias
Las actividades voluntarias están destinadas a cubrir el espacio que hay en la

hora de la siesta, con actividades de entretenimiento al mismo tiempo que se facilita un
espacio temporal en el cual los participantes puedan cambiar impresiones y descansar si
lo desean.

Actividades deportivas.
Las actividades deportivas a desarrollar no entrañan ningún riesgo, y se

practicarán deportes tales como el fútbol, baloncesto, voleibol, badminton y muchas
otras actividades deportivas de entretenimiento.

PLANO DE ACCESO


